
Friends4Westerndance Linedance Kassel

Sugar & Pai

Choreographed by Kelli Haugen / 32 Count 4 Wall Intermediate Line Dance

Sugar and Pai by The Boots Band / Burnin Love by Travis Tritt / Swingin Home for 
Christmas by The Tractors/ Rockin around the Christmas-Tree by Jessica Simpson / 
Back When by Tim McGraw / Cotton Eye Joe by Vanessa Mae / Have I the Right by The 
Honeycombs / Hello....my Name is Johnny Cash by Alabama 3 / Sold by John Michael 
Montgomery

Side Rock, Sailor Step, Shuffle, Step, ½ Turn

1-2 RF Schritt nach rechts und LF entlasten, Gewicht zurück auf LF
3+4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF kleiner Schritt vorwärts
5+6 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
7-8 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

R Chasse, Cross Rock Back, L Chasse, Cross Rock Back

1+2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
3-4 LF leicht hinter RF kreuzen und RF entlasten, Gewicht zurück auf RF
5+6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
7-8 RF leicht hinter LF kreuzen und LF entlasten, Gewicht zurück auf LF

Side Step, Behind, ¼ Turn, Touch, Heel Switches, Touch, ¼ Turn-Hook

1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3-4 RF Schritt nach rechts mit ¼ Rechtsdrehung, linke Fußspitze links auftippen
+5 LF neben RF absetzen, rechte Ferse vorne auftippen
+6 RF neben LF absetzen, linke Ferse vorne auftippen
+7 LF neben RF absetzen, rechte Fußspitze rechts auftippen
8 ¼ Rechtsdrehung auf LF und RF heben und vor dem linken Schienbein kreuzen

Shuffle, Step, ¼ Turn, Crossing Shuffle, Kick Ball Cross

1+2 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
3-4 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
5+6 LF weit vor RF kreuzen, RF zum LF heransetzen, LF weiter vor RF kreuzen
7+8 RF nach schräg rechts vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen

Wiederholen

Quellen: Countrybell Manu Bello - Doc Snuggles Line Dance Kassel - Crazy Wild Boots Niedermeiser
Country Dance Bats Bad Vilbel - Stompin Boots Willebadessen - Country & Western Club Bommersheim
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